
菲律賓文化特色（民俗風情） 菲律賓由 7千多個小島組成，城鄉發展非常多樣化，有向馬尼拉的繁華城市，也有很多孤立的小島。地震、火山的活動很旺盛，又因標準的熱帶氣候，夏季的颱風也很多。 

 菲律賓憲法規定以原住民塔加洛人（Tagalog）為國語，但因在 20世紀初期曾受美國統治，當地許多學校至今仍採用美式教學，在英語的訓練上十分普遍，雇主都可以直接用英文溝通。此外，菲律賓社會較為進步，一般家庭會使用電器，且市場上也販售許多電器，因此，菲律賓人對於電器操作學的快，來台灣後很快就熟練使用。 

 菲律賓人的姓名大多為西班牙語姓名，名字的順序是教名、母姓首字、父姓。主食為米飯，食物的口味較為清淡，台灣早餐常吃的稀飯，在菲律賓的傳統是家中有人過世才吃的，所以許多菲律賓人不愛吃稀飯。 

 

90％的菲律賓人都是信奉天主教，因此他們在星期天通常都要上教堂，每個週日的禮拜對他們十分重要。這一天天主教徒在教堂聆聽教義，溫習與上帝締結的信約，反省與懺悔；通常教堂還有一些宗教活動，讓外國人自由參加。而每年四月的復活節、十二月耶誕節是天主教徒最重要的慶典，五月最後一個禮拜天是菲律賓的聖十字架節，台北的聖多福教堂每年都會舉辦遊行，充滿菲律賓風味，十分熱鬧！ 國家概述國家概述國家概述國家概述︰︰︰︰ 菲律賓共和國(Republic of thePhilippines)位於我國南方，全國共由 7,107個島嶼組成（其中約 880個島有人居住），陸地總面積共 300,439平方公里。呂宋（Luzon）、民答那峨（Mindanao）兩大島分據南北，共約佔全國總面積 66.4%。其最北端島嶼距台灣南端僅 52.8公里，為我國最近之鄰邦。菲國靠近赤道，屬海洋性熱帶氣候，全年大致分乾、濕兩季，6月至 10月為雨季，11月至次年 5月為乾季。年平均溫度為攝氏 26.7度，元月最涼，3月至 5月最熱。每年 7月至 12月間有颱風，雨季經常淹水，導致塞車、停電及停工。2000年 5月人口 7,650萬，2004年估計人口約 8,270萬。人種基本上以馬來人為主，加上移民入境之華人、西班牙人、美國人及印度人，以及馬來人與上述移民之混血種，構成今日菲國多種族之社會。 當地華僑約有 100萬人，近年我國人至菲國經商、應聘或投資留學者逐漸增加，據估計我旅菲國人近萬人。菲全國有 87種語言，以菲語（Tagalog）為國語，另以英語為官方及教學語言。 旅遊警訊旅遊警訊旅遊警訊旅遊警訊：：：： 菲律賓總統亞羅育於 2006年 2月 24日上午宣布全國進入緊急狀態，必要赴菲民眾商旅時應特別提高警覺，以保自身安全。 菲律賓社會治安日益惡化,近一、二年已發生小規模軍事政變、劫持機場、駐菲外交官及觀光客遭歹徒迷昏洗劫、搶劫，南部民答那峨爆炸、破獲回教激進派等恐怖份子企圖在大馬尼拉地區發動攻擊等事件，國人在菲律賓經商、旅遊或就學者亦先後發生遭搶、遭槍殺身亡或溺斃事件，尤以菲國 2004年 5月舉行總統大選，因選舉爭端而死亡者已達數十人，且治安惡化，因此，國人前往菲國經商、留學或旅遊，請提高警覺，注意自身安全，晚間十時以後避免在外活動。 若干歹徒外表體面，能說多國語言，並自稱為當地銀行高級職員，藉故與外國人士搭訕或請求幫忙修車，待受害者鬆懈戒心後，請受害者喝摻有藥物的飲料，予以迷昏洗劫。菲國警方呼籲在菲律賓之外國人遠離陌生人，以策安全。不少國人為向菲律賓退休署及移民局申辦特別退休居留簽證（S.R.R.V.），而將巨額美元存放於菲國銀行作為退休基金，惟因彼等常未實際居留菲國，致發生數起在菲存款遭盜領一空情事。倘國人擬申請菲國此類移民簽證，務必影印存證與菲國單位來往文件，且隨時查（調）閱存款資訊，以確保個人權益，藉免無端遭受損失。國人搭機抵菲後，擬在機場搭車往市區，為人身安全計，最好能事先安排旅館車輛接機，否則最好搭乘機場服務櫃台設有專人接待之計程車，雖然價錢稍貴，但可免於司機隨意索取車資，且安全較有保障。 恐怖份子活動恐怖份子活動恐怖份子活動恐怖份子活動/地區地區地區地區：：：： 菲律賓回教及共產黨叛軍滋擾多年，對菲國國際形象及國內政治穩定、經濟發展與社會治安均造成重大負面影響。菲國百分之五人口信奉回教，多集居於民答那峨島（Mindanao）西部及南部。數十年來，回教組織與菲國政府軍武裝對抗，爭取獨立，雖曾與政府代表簽訂停火協定，惟仍未放棄追求獨立建國。其中激進派回教恐怖組織阿布



沙亞夫（Abu Sayyaf）領袖曾於中東或中亞國家接受軍事訓練，核心成員約 200名，從事暗殺、爆炸、搶劫及擄人勒贖等恐怖犯罪。該組織 2000年越境在馬來西亞綁架渡假當地及外國旅客卅餘人，勒取贖金，2001年在 Palawan島等地再度犯案，惡名遠播。 菲國共產黨於 1969年成立，期以農村游擊活動長期攻擊中央政府方式奪取政權，目前成員在 6000至 8000人之間，其活動地區雖以呂宋島（Luzon）、未獅耶群島（Visayas）及民答那峨島部分地區為主，對大馬尼拉都會區（Metro 

Manila）亦有部分影響力，多年來曾暗殺菲國政界及軍警情治人員，且間亦進行綁架活動。 鑒於菲國綁架及搶劫風氣興盛，幾成為該國「新興工業」，故除上述暴力叛亂組織外，自大馬尼拉地區至離島均可能發生犯罪事件，建議我旅菲國人平日衣著以樸素者佳，金錢及貴重物品不輕易露白，方為上策。 衛生防疫衛生防疫衛生防疫衛生防疫：：：： 菲國衛生情況不佳，痢疾、登革熱、肺結核、霍亂、肝炎常見，鄉下地區仍時傳瘧疾肆虐，初來菲須注意飲水衛生及防蚊蟲咬傷。菲國肺結核嚴重，據報導有三分之一菲律賓人患肺結核。另該國空氣品質不佳，大馬尼拉居全球城市空氣品質最差排名第四位。 雙重國籍國人注意事項雙重國籍國人注意事項雙重國籍國人注意事項雙重國籍國人注意事項：：：： 菲律賓政府已於 2003年對續持有菲國國籍國籍之他國國民採開放歸化政策，惟實務上施行細節尚未公布，具菲律賓國及我國雙重國籍之國人，進出菲國國境時，仍宜自行注意，避免因雙重國籍身分引起不必要困擾。 匯兌限制匯兌限制匯兌限制匯兌限制：：：： 外籍人士出入境菲國時，隨身攜帶之菲幣不得超過 10,000披索，個人在銀行 5,000美元以內，可自由結匯。 毒品處罰毒品處罰毒品處罰毒品處罰：：：： 根據菲國現行危險毒品法(THEDANGEROUSDRUGSACTOF1972)，使用、持有毒品及相關犯罪，其刑最重可處死刑，又如受刑者係外國人，另加服刑期滿後立即驅逐出境之罰。 留學生注意事項留學生注意事項留學生注意事項留學生注意事項：：：： 有意來菲留學的學生應先瞭解我國教育部有關「國外學歷查證認定作業要點」中關於菲國大學學歷認定之規定。如欲透過留學仲介公司之協助，宜先瞭解其服務項目及收費標準。 衣衣衣衣：：：： 當地國情文化對於服飾穿著無特殊要求，外地旅遊以夏日休閒服為宜，但五星級飯店及辦公大樓大多禁止穿著涼、拖鞋、短褲者進入，宜注意；正式場合可穿著西裝或菲國特殊國服(Barong)。 食食食食：：：： 當地各式餐廳均有，一般分佈於商店區及大型購物商場。菲國盛產游水海鮮，但海水貝類偶而帶有海潮毒素，初到者應避免食用。另當地衛生環境欠佳，生水勿生飲，宜購買罐裝飲用水，並避免食用路邊攤。 住住住住：：：： 自一般商務旅館至五星級飯店，價格約為每日 30美元至 200美元左右，若干商務旅館且附有客、餐廳及廚房及簡單家具，中長期（一週以上）住宿可再議價。 行行行行：：：： 馬尼拉市區租車連司機 5小時平均 1000-1500披索，超過上述基本時限每小時 300-500披索。主要大眾運輸工具為巴士、計程車、小型巴士（吉普尼）及捷運（路線少），但菲國巴士無站牌且老舊，不適合不熟悉者搭乘。計程車起跳價格為前 500公尺菲幣 25披索後每百公尺 2披索（每 1分鐘加 1披索），惟許多計程車常有拒載習慣，對外國人不跳表漫天要價，宜事先請司機照錶或問清楚並談妥價格，以免被敲詐，建議儘量租用各大旅館特約計程車。 文化及娛樂文化及娛樂文化及娛樂文化及娛樂：：：： 當地主要文化活動資訊可於報紙、廣播、電視頻道或網路取得。若干夜間娛樂場所治安欠佳，宜有當地人陪同，不宜單獨行動。菲國氣候炎熱常年尚適合戶外活動，大馬尼拉地區市區及郊區有設備完善、環境美觀之高爾夫球場多處供運動人士使用。又因菲國工業不發達，整體而言工業污染較不嚴重，除馬尼拉灣外，各地沙灘多係良好海水浴場，許多離島白沙灘風景亦甚宜人，惟交通及渡假設施品質不良。 


