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Prinsip kontrasepsi:
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Fungsi utama adalah menghambat terjadinya ovulasi, selain itu
juga berfungsi menghalangi pertemuan sel sperma dengan sel
telur serta mencegah sel telur yang dibuahi tertanam di dalam

rahim, dengan demikian tercapailah tujuan mencegah kehamilan.
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Keefektifan kontrasepsi:

Apabila digunakan secara benar, keefektifannya mencapai 99.7%.
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Wanita pada umumnya: Mulai meminum pada hari kelima
menstruasi (berbeda-beda tergantung jenis/merek pil
kontrasepsi, aturan pemakaian beberapa pil kontrasepsi ada
juga yang harus diminum pada hari pertama menstruasi)
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Wanita pasca melahirkan: Untuk ibu yang tidak menyusui ASI,
3 minggu setelah melahirkan boleh mulai meminum, paling
lambat tidak boleh melebihi 28 hari setelah melahirkan.
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Wanita yang keguguran spontan atau keguguran artifisial:
Mulai meminum pada hari kelima setelah keguguran spontan
atau keguguran artifisial.
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Wanita yang baru menikah: Mulai meminum sebulan o
sebelum menikah pada hari kelima menstruasi. . \\\\
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Hal yang harus diperhatikan:
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Pil kontrasepsi oral mengandung hormon steroid. Sebelum
meminumnya anda perlu memeriksa ke dokter, dan pil ini
hanya dapat diperoleh berdasarkan resep dokter.
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Saat sedang dalam masa meminum pil kontrasepsi, setiap 6
bulan harus periksa ke dokter secara rutin.
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agi wanita yang mempunyal pengalaman berikut tidak
diperbolehkan meminum pil kontrasepsi: wanita berusia 35
tahun keatas dan merokok, menderita penyakit jantung,
hipertensi berat, diabetes berat, hamil, menyusui ASI, penyakit
liver, gangguan pembekuan darah, penderita kanker payudara,
migrain.
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Jika digunakan secara benar, keefektifan kontrasepsi sangat
bagus.
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Mengurangi jumlah darah menstruasi, memperbaiki anemia
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Mengurangi rasa nyeri saat menstruasi
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Mencegah terjadinya kanker ovarium
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Terdapat beberapa macam pil kontrasepsi yang mampu
mengurangi sindrom pra menstruasi

6. FLER2ET KT FE
Terdapat beberapa macam pil kontrasepsi yang mampu
mengobati jerawat.
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Harus diminum setiap hari, tidak boleh lupa. Jika lupa maka
akan mempengaruhi hasil keefektifannya.
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Mungkin saja terdapat sedikit efek samping terhadap sebagian
wanita, misalnya: rasa mual, muntah, nyeri di payudara, pusing
kepala,tapi gejala berikut di atas tidak akan berlangsung lama.

3. ﬁ-%ﬁfi%ﬁb? ﬁ‘égéﬁiﬁﬁﬁii‘aén ’ccif%fﬁfgav—gf_ﬁ:
Terdapat beberapa macam pil kontrasepsi yang mungkin saja

mengakibatkan kenaikan berat badan, depresi,
gejala mengantuk.
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Dengan hanya mengandalkan pil kontrasepsi
oral, tidaklah mampu mencegah penularan
penyakit kelamin dan AIDS. Karena itu anda
juga disarankan untuk menggunakan kondom.
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Disusun oleh: Badan Kesehatan Nasional Kementerian
Kesehatan dan Kesejahteraan
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Terima kasih atas bantuan dari Asosiasi Obstetri dan
Ginekologi Taiwan dalam pengoreksian naskah ini.
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